
 

 
  

IHR MITTAGSBUFFET 
 

ohne Wartezeit! 
 

vom 12.11. bis 16.11.2018 
 

lecker, frisch und hausgemacht - 
… und alles auch zum Mitnehmen. 

jeden Tag 
hausgemachter Wirsing-Laucheintopf mit Pfälzer Hack 

Currywurst, Pommes, knackig-bunte Salate und hausgemachte Dressings 
 

Montag 
Schweinefleisch süß-sauer mit Reis und Mix-Gemüse 

Spätzle-Pfanne mit Paprika und Zucchini 
 

Dienstag 
Rinderbraten in Sauerkirsch-Sauce mit Knödeln  

und Karotten-Bohnen-Gemüse 
Pasta mit Avocado-Spinat-Sauce 

 

Mittwoch 

Tomaten-Hähnchen mit Nudeln und Kürbis-Gemüse 
Couscous-Gemüse-Curry-Pfanne 

 

Donnerstag 
Frikadellen in Rahmsauce mit Wedges und Lauchgemüse 

Bandnudeln mit Waldpilzsauce 
 

Freitag 
Freitags-Backfisch mit Kohlrabi-Gemüse und Rösti 

überbackene Spaghetti mit Fleischklößchen und Mozzarella 

Carbonara- 

 

Carbonara 


